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Onderwerp: Psychofarmaca in woonzorgcentra

Geachte heer De Decker
Beste Carl

Eind 2016 werd het gebruik van psychofarmaca in “WZC De Vijvers” voor het
eerst gemeten.

In 2017 ging het project “Samen op weg naar minder "effectief van start.
Het project gebeurde met o.a. “WZC Leiehome — Baarle Drongen”, waarvan
“WZC De Vijvers” één van de zes pilotes was.

Er werden toen referentieverpleegkundigen psychofarmaca aangesteld en een
afbouwplan per bewoner opgesteld.

In één jaar tijd ging het gebruik van psychofarmaca merkelijk naar beneden.

Ook de overige WZC stapten in: Het Heiveld in 2017, De Liberteyt in 2018,
Zuiderlicht in 2019 en Zonnebloem in 2022.
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Tijdens de coronacrisis was er een duidelijke stijging merkbaar van gebruik van
psychofarmaca. Vermoedelijk omdat ouderen er meer nood aan hadden, maar
ook omdat er minder aandacht werd aan besteed. Van zodra de
coronabesmettingen onder controle was gingen de teams opnieuw aan de slag

rond psychofarmaca.

Overzicht Psychofarmaca

2020 2021 2022 2023
De Liberteyt 44% 47% 40% 44%
De Vijvers 39% 49% 42% 44%
Heiveld 58% 59% 61% 59%
Zonnebloem 50% 51% 50% 62%
Zuiderlicht 42% 51% 60% 66%

De cijfers in bovenstaande tabel mag men niet zomaar vergelijken, zonder
inzicht te krijgen in de veranderende context per WZC.

In de cijfers zien we voor de WZC (De Liberteyt, De Vijvers en Het Heiveld), die

op heden nog geen specifieke afdeling gestart zijn voor bewoners met

specifieke gedragsproblematieken, eerst een dalende trend om vervolgens

opnieuw licht te stijgende trend (of status quo) in 2023.
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Het gebruik in deze WZC (Zuiderelicht en Zonnebloem) die zich wel op deze
specifieke doelgroep hebben toegelegd ligt het gebruik benoemend hoger.

Daarnaast zien we verschillen tussen de verschillende categorieén medicatie.

In de categorie van Benzodiazepines is er blijkbaar het meest bereidheid van de
bewoners en de huisartsen om af te bouwen.
We zien hierbij weinig effect op de slaapkwaliteit na afbouw.

De categorie van de Antidepressiva is blijkbaar moeilijker om af te bouwen. De
heldere bewoners wensen vaak zelf niet te stoppen met hun antidepressivum.
Soms krijgen zij wel een verminderde dosis, maar dit is niet zichtbaar in de
cijfers.

Ook de huisartsen en psychiaters blijken iets moeilijker te motiveren om een
antidepressivum te stoppen bij de oudere.

De psycholoog en teamcoach nemen wel regelmatig contact met hen op om te
overleggen.

Wat de categorie van Antipsychotica betreft zien we overal een stijging. Deze
stijging is enerzijds toe te schrijven aan het feit dat binnen de nieuwe opnames
heel wat bewoners zijn met een voorgeschiedenis van één of meerdere
opnames in een psychiatrische instelling. Ze hebben een psychiatrische
diagnose of waren reeds jaren ambulant in begeleiding bij een psychiater.

Anderzijds zijn we na de verbouwingen binnen WZC Zonnebloem een nieuwe
leefgroep gestart; een specifieke afdeling voor bewoners met psychische
problematieken.

Dit is duidelijk te merken is in de cijfers van 2023. Door het oprichten van
specifieke een afdeling en het inzetten op de 5 pijlers gelinkt aan psychisch
welzijn nl. Beweging, Voeding, Psychologische ondersteuning, Zingeving en
Afbouw psychofarmaca, verhogen we de kwaliteit van de zorg.
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Ook neemt de druk en agressie af en trachten we via deze nieuwe leefgroep een
antwoord te geven op de stijgende vraag van de ziekenhuizen.

Daarnaast stelt het ons in staat om voor deze afdeling een team samen te
stellen die beter opgeleid in deze materie en om een aangepast programma te
voorzien.

Met vriendelijke groeten,

Rudy Coddens
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